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Учебный план ДОО                                                                                                                                                                                  
Образовательны
е области 

ОД (вид занятий)  Первая 
младшая 

группа №1 

Первая 
младшая 

группа №2 

2 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

 
Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

1,5 - 2х лет 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 Объем НОД в неделю  

Обязательная часть  
(инвариантная)  

 

Физическое Физическая культура в 
помещении  

2  2  2  2  2  2  

Физическая культура на воздухе  1  1  1  1 1 1  

Социально-
коммуникативн
ое 

Игра  
Трудовая деятельность 
Формирование основ 
безопасности  
Адаптационный период  

 
Данная образовательная область реализуется через 

тренинги, творческие игры, детско-взрослые объединения и проектную  деятельность 

Познавательное Ознакомление с природой  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 0,5 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением  

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5 0,5 

Формирование элементарных 
математических представлений  

1  1  1  1  1 2 

Речевое Развитие речи  1 1 1  1  2  2 
Художественная литература   Реализуется в совместной деятельности в ходе режимных моментов  

Художественно-
эстетическое 

Музыка  2  2  2  2  2  2 
Рисование  1  1  1  1  2  2 
Лепка  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  
Аппликация  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Конструирование   Реализуется в совместной деятельности воспитателя с детьми  
Итого занятий  1 0 1 0  10  10  12  13 

 
 
 
 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Комплексы закаливающих процедур   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Гигиенические процедуры   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов   

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Чтение художественной литературы   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Дежурства   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Прогулки   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   Ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей       

Игра   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   

Самостоятельная деятельность детей в уголках 
развития   

ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   ежедневно   
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